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Jugendzentrum

/Jugendkulturzentrum



TEAM

Anna-Sophie Jung
Bundesfreiwilligendienst (BFD)

02621 914-603

Finn Haubenreisser
Bundesfreiwilligendienst (BFD)

02621 914-603

Nils Kreidel
Freiwilliges Soziales Jahr Kultur

02621 914-603

Nasstaran Houshmand
Dipl. Sozialpädagogin

Leitungsteam
n.houshmand@lahnstein.de

02621 914-602

Thomas Seggel
Leitungsteam

t.seggel@lahnstein.de
02621 914-601



KULTUR
Konzerte 
Lahneck Live Festival

BEGEGNUNG
One Billion Rising
Offener Treff für Kinder und Jugendliche
Pop2Go Jugend- Musik- und Tanzprojekt
Ferienfreizeiten
JUKZ Friday
FSJ-Projekt Jugendfahrt nach Köln 
Interkulturelles Frauencafé
Repair Café
Internettreff 55+
Klamottenbörse für Jugendliche ab 14 Jahren
50 Jahre Jubiläumsfeier

Vorschau 2025
2. Halbjahr

KREATIV
Töpferkurs für Kinder ab 8 Jahren
Nähworkshop für Jugendliche ab 12 Jahren
Manga Workshop für Jugendliche ab 12 Jahren
Geocaching für Jugendliche ab 11 Jahren
Graffiti Workshop für Jugendliche ab 12 Jahren
Lahneck Basteln für die ganze Familie
Kunstabend für Erwachsene



Für alle Konzerte gilt:

Einlass: 19.00 Uhr

Beginn: 20.00 Uhr

Vorverkauf über:

Touristinformation Lahnstein

Salhofplatz 3

02621 914-171

Konzerte auf einen Blick:

05.05.2025
Stormy Monday 
mit Josh Island
Eintritt: VVK 9,00 €, AK 
12,00 €

17.05.2025 
Lulo Reinhardts Acoustic 
Lounge
Künstler werden noch bekannt 
gegeben!

Eintritt: VVK 20 €, AK 22 € 

31.03.2025 
Stormy Monday 
mit Zed Mitchell
Eintritt: VVK 9,00 €, AK 
12,00 €



Lahneck Live Festival
Das Kulturfest Lahneck Live wird seit sage und schreibe 36 Jahren er-
folgreich von der Lahnsteiner Musikszene e. V. ausgerichtet und von 
der Stadt Lahnstein veranstaltet.
Das generationen- und genreübergreifende Kulturfest findet vom 23. 
bis 25. Mai 2025 wieder auf dem wunderschönen Gelände in den 
Rheinanlagen Oberlahnsteins statt. 

Das Jugendkulturzentrum organisiert und plant traditionell das 
Programm am Samstagmittag auf der Jugend- und Vereinsbühne 
und das Kinderprogramm am Sonntag. Auch in diesem Jahr sind 
zahlreiche Einrichtungen und Institutionen vertreten und bereiten ein 
buntes Spektakel für die ganze Familie vor.

Mit dabei sind unter anderem das Netzwerk Miteinander, die kommunalen 
Kindertagesstätten LahnEggs und Rambazamba sowie der kommunale Waldkin-
dergarten, die Turngemeinde 1878 Oberlahnstein (TGO), der VfL Lahnstein, der 
Niederlahnsteiner Carneval Verein, die Musikschule Fiffikus, das Musikprojekt 
der Goetheschule unter der Leitung von Oli Metzele sowie das Pop2Go-Projekt 
unter der Leitung von Gabriel Hermes.

Unser diesjähriges Motto lautet: „Forever Young“. Mach mit und lass unser 
Festival zu einem grandiosen Familienevent in Lahnstein werden.

Rheinanlage Oberlahnstein
Vom 23. - 25.05.2025



Töpferkurs 

für Kinder von 8 - 12 Jahren
Unter der fachlichen Anleitung der erfahrenen 
Kursleiterin und Künstlerin Sandra Emschermann 
lernt ihr die ersten Schritte des Töpferns und 
den Umgang mit Ton, Formen und Farben. Am 
Ende der vier Einheiten könnt ihr eure Kunstwer-
ke mit nach Hause nehmen.

Februar Kurs
Termine:  06.02. / 13.02. / 20.02. / 27.02.2025 

März Kurs
Termine:  06.03. / 13.03. / 20.03. / 27.03.2025
Uhrzeit: 17.00 - 18.30 Uhr
Kosten: 50,00 € inkl. Material und Brennkosten



Näh-Workshop
für Jugendliche ab 12 Jahren
Du hast Lust das Nähen zu erlernen oder deine Kenntnisse zu erweitern? Bei uns bist du genau richtig. Unter 
fachlicher Anleitung der erfahrenen und kreativen Kursleiterin Tina Rodenberg lernst du in einer kleinen, ge-
mütlichen Gruppe die ersten Handgriffe und Fertigkeiten mit verschiedenen Materialien. Ob Kosmetiktasche, 
Umhängetasche oder ein einfaches Kleidungsstück, der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. 
Wenn du möchtest kannst du gerne deine eigene Nähmaschine mitbringen.
Für eine gute Planung bitten wir um vorzeitige Anmeldung.
Samstag, 22.02.25
Kursgebühr: 15 € (inkl. Mittagessen und Getränk)
Dauer: 10.00-16.00 Uhr

Zeichnen im Manga-Anime Stil
Workshop für Jugendliche ab 12 Jahren
Wenn du ein Fan von Manga oder Anime bist und ebenfalls in dieser 
Stilrichtung zeichnen möchtest, dann bist du hier genau richtig. In 
diesem Kurs gehen wir über die nötigsten Grundlagen, die du für einen 
eigenen Stil brauchst. Egal ob Einsteiger oder Fortgeschrittene, hier 
bekommst du hilfreiche Tipps, lernst andere Jugendliche kennen und 
erlebst einen kreativen Tag im Manga-Anime Style.
Wenn du möchtest kannst du sehr gerne im Cosplay kommen, um noch 
mehr in die Anime/Mangawelt einzutauchen!
Samstag, 22.03.2025
10.00-16.00 Uhr
Kosten: 10 € (inkl. Material und Verpflegung)



Reinschnuppern in die Welt des 
GEOCACHING
für Abenteurer*innen ab 11 Jahren
 
Das Geocaching ist eine weltweite, im verborgenem 
stattfindende, Schatzsuche mittels GPS. Überall gibt 
es kleine Schnitzeljagden und eine große Communi-
ty, die abseits der Öffentlichkeit Spaß am Finden und 
Verstecken von sogenannten Caches teilt.
Wir werden zusammen die vielen Seiten dieses 
Hobbys einmal beleuchten und dann eine Such-Wan-
derung in der Nähe durchführen. Wir wollen außer-
dem auch gemeinsam Ideen sammeln und dann aktiv 
werden, indem wir Vorort einen eigenen Geocache 
verstecken.

Termin: 12.04.2025
Beginn: 10.00 Uhr im JUKZ
Eintritt: 8 € inkl. Verpflegung
Um Voranmeldung wird gebeten 
unter fsj.jukz@lahnstein.de



Graffiti-Workshop 
Outdoor 

für Jugendliche ab 12 Jahren
 
Du interessierst dich für Graffiti und möchtest schon lange 
einmal eine eigene Fläche gestalten? Dann bist du in 
diesem Kurs genau richtig.
Kai „Semor“, der seit 1994 als „Writer“ aktiv ist und schon 
in ganz Europa, aber auch in Asien, Südamerika und USA 
gesprüht hat, bringt euch die Graffiti-Kultur nach Lahn-
stein. Von den geschichtlichen Hintergründen, legales und 
illegales Graffiti, über verschiedene Sprühkopfsysteme bis 
hin zu den verschiedenen Stilrichtungen, am Ende 
steht euer fertiges „Piece“! Für dieses Projekt wer-
den wir ins Freie gehen und suchen uns eine schöne 
freie Wand im Stadtkern aus.

Freitag, 28.03.25 ab 15.00 Uhr
Samstag, 29.03.25 ab 11.00 Uhr
Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.
Kosten: 25 €



Lahneck Basteln
Ein Fest der Kulturen

Die Geländegestaltung des 
Lahneck Festivals hat sich seit vielen 
Jahren auch über die Grenzen Lahnsteins 
hinaus herumgesprochen und ist jedes Jahr 
ein besonderes Highlight in Lahnstein. Hiervon 
inspiriert möchten wir Sie an diesen kreativen 
Prozess beteiligen und Sie einladen mit uns ge-
meinsam an neuen Ideen zu arbeiten. 
Beide Termine sind offen für alle Generationen.  
Unsere Geländegestaltung hat von je her einen 
nachhaltigen Ansatz, daher verwenden wir mög-
lichst Materialien, die mit der Natur im Einklang 
sind oder wiederverwertet werden können. Gerne 
können Sie solche Materialien zum Basteln mit-
bringen.
Ebenso freuen wir uns auf einen kulinarischen Bei-
trag für ein gemeinsames Büffet zur Stärkung.    

Gerne können Sie auch als Gruppe teilnehmen, wir 
freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Samstag, 15.03.2025
Samstag, 10.05.2025
11.00 - 16.00 Uhr



Kunstabend 
für Erwachsene
Frei nach dem Motto „Malen kann jeder“ wollen wir uns mit Ih-
nen gemeinsam unter Anleitung der freischaffenden Künstlerin 
Heidi Dörtzbach-Schöll an der Kunst des Malens erproben. Hier-
zu verwenden wir Acrylfarben auf Leinwand. Nebenbei gibt es 
Leckereien und ein Glas Sekt im gemütlichen JUKZ-Ambiente. 

Termin: Samstag, 28.06.2025
Uhrzeit: 19.00 - 22.00 Uhr
Kosten: 15,00 € inkl. Material

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl bitten wir um 
frühzeitige Anmeldung!





Offener Treff 

für Kinder und Jugendliche
Ob Hausaufgaben erledigen, offene Schulfragen ansprechen, 
mit Freunden kickern, Tischtennis und 
Billard spielen oder einfach mal Musik 
hören und abhängen – bei unserem 
offenen Treff findet ihr nicht nur 
Beschäftigung, sondern auch ein 
offenes Ohr und Ansprech-
partnerinnen und Ansprech-
partner. Einfach ohne 
Voranmeldung vorbeikommen, 
wir freuen uns auf euch.

Unsere Treff-Zeiten:
montags 
14.00 - 17.00 Uhr  Goethe-Grundschul-AG
  Offener Kinder- und Jugendtreff
dienstags 
14.00 - 18.00 Uhr  Offener Kinder- und Jugendtreff
mittwochs
14.00 - 18.00 Uhr  Pop2go-AG Förderschule & Realschule Plus   
  Offener Kinder- und Jugendtreff
donnerstags 
14.00 - 17.00 Uhr  Offener Kinder- und Jugendtreff
freitags
13.00 - 17.00 Uhr  Offener Kinder- und Jugendtreff 
18.00 - 22.00 Uhr JUKZ Friday (jeden 1. und 3. Freitag im Monat)

Ferienaktionen:
22. - 25.04.2025 Osterfreizeit
07. - 11.07.2025 Sommerfreizeit 1
14. - 18.07.2025 Sommerfreizeit 2
11. - 13.08.2025 Jugendfahrt nach Köln 
  für Jugendliche von 13-17
  Jahren (FSJ Projekt)

Unsere Ferienaktionswoche läuft jeweils von 
9.00 bis 16.00 Uhr. Der Beitrag inkl. 
Lunchpaketen bzw. warmen Mittagessen 
beträgt 60,00 € und richtet sich an Kinder von 
8 - 12 Jahren.

Ihr könnt das 

JUKZ auch für euch 

nutzen. Kommt mit eurer 

Clique oder Jugendgruppe 

ins JUKZ und gestaltet mit uns 

gemeinsam euren Raum.

Wir haben für Euch unser Spielan-

gebot erweitert, neben zahlreichen 

aktuellen Brett- und Gesellschafts-

spielen wie Skip.bo, Top Ten, Uno 

Flip, Wizard haben wir auch 

Konsolenspiele wie Mario 

Kart oder FIFA



Pop2go
Musik- und Tanzprojekt 
Unter fachlicher Anleitung von Gabriel Hermes, Hip-Hop-Europameister 2024 und Dritter der Weltmeisterschaft 
2024, lernen die SchülerInnen nicht nur coole Moves, sondern auch neue Leute aus einer anderen Schule kennen. 
Die AG-Teilnehmenden der Freiherr-vom-Stein-Schule und der Realschule Plus Lahnstein treffen sich wöchentlich 
im 1. OG des JUKZ zum Trainieren. Zu sehen sind die Tänzer beim diesjährigen Lahneck Live Festival am 24.05.25, 
wo sie ihr Können einem großen Publikum präsentieren.



JUKZ Friday  
Es ist Freitagabend und du hast noch keine Pläne? 
Beim JUKZ Friday kannst du deinen Abend selbst 
gestalten und dabei neue Leute kennenlernen. 
Zwischen hitzigen Billiard-Matches, coolen Spielen, 
Kicker Duellen, Karaoke, Musik hören oder nur 
abhängen. Hier findet ihr Platz für eure Ideen und 
entscheidet was ihr tun wollt. Dazu bieten wir 
Snacks und Getränke für günstige Preise an.
Einfach vorbei kommen, ohne Voranmeldung.

18.00 - 22.00 Uhr
jeden 1. und 3. Freitag im Monat



Jugendfahrt nach Köln
für Jugendliche von 13 bis 17 Jahren
Erlebt drei unvergessliche Tage im Raum Köln 
bei unserer Jugendfahrt!
Wir Anna-Sophie (BFD) und Nils (FSJ-Kultur) 
und das JUKZ Team bieten euch verschiedene 
abwechslungsreiche und attraktive Angebote 
mit Spaßfaktor in Köln an. Übernachten wer-
den wir für zwei Nächte in einer urigen Ju-
gendherberge und reisen gemütlich mit der 
Bahn. 
Wir freuen uns auf Euch!
Direkt anmelden und dabei sein, die Plätze 
sind schnell voll!

Montag-Mittwoch: 11.-13.08.25
Abfahrt 10.00 Uhr, 
wo wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Ankunft in Lahnstein am 13.08.25 gegen 17.00 Uhr
Kosten: 100 € inkl. Programm, Übernachtung und Bahnfahrt
Anmeldungsfrist bis 13.06.25
Falls Bahncard oder Deutschlandticket vorhanden, bitte bei der Anmeldung angeben.



Interkulturelles Frauencafé
Das interkulturelle Frauencafé ist ein Angebot der „Frühen Hilfen“ und richtet sich an alle Frauen unterschiedlicher 
Herkunft und Lebenssituation. Unser Ansatz ist die Stärkung und Integration von Frauen als wichtiges Bindeglied 
zur Familie. Bei uns ist jede Frau willkommen, ob mit Kind oder ohne. 
Dieses wöchentliche Angebot ist eine Kooperation der katholischen Familienbildungsstätte Westerwald Rhein-
Lahn, der Netzwerkstelle Kindeswohl und Kindergesundheit der Kreisverwaltung des Rhein-Lahn-Kreises und dem 
Jugendkulturzentrum Lahnstein.

Termine: 
freitags von 9.30 - 11.30 Uhr (außer in den Schulferien)

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Ansprechpartnerin: Nasstaran Houshmand



Repair Café
Als kleine Gegenbewegung zur Weg-
werfgesellschaft und unter dem Motto 
der Nachhaltigkeit treffen sich einmal 
im Monat ehrenamtliche Bastler und 
Schrauber mit profunden Kenntnissen, 
um Elektrokleingeräte wie Küchenma-
schinen, Staubsauger oder Hifi-Geräte, 
die sonst niemand repariert, wieder-
herzurichten.
Repariert werden nur Geräte, die ge-
werbliche Werkstätten nicht mehr an-
nehmen.
Im gemütlichen Ambiente des JUKZ-

Cafés haben zudem alle die Möglichkeit, sich bei einem erfrischenden Getränk zu tref-
fen und auszutauschen. 

Alle Termine auf einen Blick:
Jeden zweiten Montag im Monat von 17.00 - 20.00 Uhr 
(außer in den Schulferien)

10.02./10.03./07.04./12.05.2025
Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich!



Internettreff 55+

Unter der Anleitung unseres hochmotivierten Internetlotsen Wolfang Peters 
haben Sie jeden Dienstag und Donnerstag die Möglichkeit, neben Basiswissen 
zum Umgang mit dem PC auch andere Themen kennenzulernen und zu vertie-
fen, beispielsweise wie man chattet, Briefe verfasst, Tabellen einrichtet oder im 
Internet recherchiert. Vorkenntnisse sind keine Voraussetzung, der Kurs richtet 
sich an die Bedürfnisse der Teilnehmenden.
Dieses Angebot ist eine Kooperation zwischen uns und dem Seniorenbüro der 
Kreisverwaltung Bad Ems „Die Brücke“.

Termine: dienstags und donnerstags von 9.00 - 11.00 Uhr (außer in den Schul-
ferien)

Eigene Laptops können gerne mitgebracht werden, sind jedoch keine Voraus-
setzung.





Jubiläumsfeier 50 Jahre 
Institution Jugendzentrum/Jugendkulturzentrum

Von der Baracke zum Haus der Generationen
Nähere infos werden noch bekannt gegeben.
23./24.08.2025 



Vorschau 2. Halbjahr 2025
27. September  Bluesfestival

13. - 17. Oktober  Herbstfreizeit I

20. - 24. Oktober  Herbstfreizeit II

03. November   Stormy Monday

22. November   Selbstbehauptungskurs für Frauen ab 18 Jahren

01. Dezember   Stormy Monday

06. Dezember   Kerzen gießen für Kinder ab 7 Jahren  

20. Dezember   Lulo Reinhardt Acoustic Lounge





Parken: 
Parkplatz 
Sebastianus-
straße Lahnstein

Bürozeiten:
Montag - Donnerstag
9.00 - 17.00 Uhr  

Freitag
9.00 - 15.00 Uhr

In den Ferien und an den Feiertagen 
bleibt unser Haus geschlossen.
Einlass bei Veranstaltungen ist eine 
Stunde vor Beginn.

Kartenvorverkauf ausschließlich über:
Touristinformation Lahnstein, 
Salhofplatz 3
02621 914-171

Adresse: 
Wilhelmstraße 59, 56112 Lahnstein

Kontakt:
jukz@lahnstein.de  
www.jukz.lahnstein.de
www.facebook.com/jukzlahnstein
Instagram: @jukz_lahnstein

Wir bedanken uns beim Förderverein JUKZ 
Lahnstein e.V. für die Unterstützung unserer 
Arbeit.                                                                    
Info & Kontakt: 
Walter Nouvortne, w.nouvortne@t-online.de

Unser Mann für den perfekten Sound: 
Frank Heisterkamp

Impressum:
Herausgeber: 
Stadt Lahnstein

Produktion: 
Inkperial Kreativagentur
Auflage: 1000


